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ENQUADRAMENTO E FINALIDADE

Segundo a recomendacdo da DGS, nos termos da alinea a) do n® 2 do
artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro, o
empregador é responsédvel por organizar os Servicos de Saide e
Seguranca do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no
“Regime juridico da promoc¢do da seguranca e saude no
trabalho” (RJPSST - Lei n.? 102/2009). E obrigacio do empregador
assegurar aos seus trabalhadores condi¢cdes de seguranca e de satde,
de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios
gerais de prevencao (art. 15.° do RJPSST).

A PORTUGAL FRESH, Associacdo para a Promocdo das Frutas,
Legumes e Flores de Portugal, estabelece assim um Plano de
Contingéncia no admbito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-
CoV-2 2, agente causal da COVID-193. Esta Orientacdo pode ser
atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolucido do quadro
epidemiolégico da COVID-19.

O presente documento foi aprovado pelos orgdos de direcdo da
Portugal Fresh, de forma a responder a um cendrio de epidemia
associada a infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal
da COVID-19. Com esta iniciativa a Portugal Fresh assegura aos seus
trabalhadores e associados as condi¢des de seguranca e de satide, de
forma continuada e permanente, promovendo o normal funcionamento
da associacéo.

ORIENTACOES

Como medida de contencdo da propagacdo do COVID-19, sdo
recomendadas as seguintes medidas, previsivelmente até ao dia 30 de
Abril de 2020.

« A nfo realizacdo de reunides presenciais sempre que possivel. A
serem necessdrias, o nimero de participantes deve ser o menor
possivel, evitando grandes concentracdes de pessoas. Deve ser
encorajado o uso de videoconferéncias ou outros meios de
comunicacdo eletrénica, em detrimento das reunides presenciais;
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- Sempre que possivel, o cancelamento ou adiamento de visitas de
pessoas estranhas as instalacdes da Portugal Fresh. Mais uma vez, o
recurso a tecnologia de videoconferéncia deve ser privilegiado;

« O cancelamento ou adiamento das deslocacdes ndo prioritédrias, em
especial a regides onde exista transmissdo ativa do COVID-19 na
comunidade. A lista dos paises onde se verifica transmissio ativa do
novo coronavirus é objeto de atualizacdo didria no site da DGS
(https://www.dgs.pt/corona-virus);

« O cancelamento ou adiamento de participacdo e organizagcdo de
eventos, dentro e fora do pais, evitando assim grandes
concentracdes de pessoas com possibilidade de transmiss&o ativa do
novo coronavirus;

- Sempre que possivel deve ser dada prioridade a utilizacdo de meios
de trabalho a distancia.

Adicionalmente, os trabalhadores da Portugal Fresh que tenham estado
em locais onde se verifica a transmissao ativa do novo coranavirus, ou
que tenham estado em contacto com alguém que tenha passado por
esses locais, deverdo informar a direcdo e iniciar um periodo de
quarentena de 14 dias e:

 Estar atentos ao desenvolvimento de sintomas, como febre, tosse ou
dificuldades respiratdrias;

« Procurar perceber se algumas das pessoas com quem conviveu de
perto desenvolveram os mesmos sintomas (febre, tosse ou
dificuldades respiratérias);

« No caso de desenvolvimento de algum dos sintomas referidos (nos
préprios ou nos seus conviventes), ndo se deslocar de imediato aos
servicos de saide, mas ligar para a Linha SNS 24 (808 24 24 24), e
seguir as orientacdes que lhe forem transmitidas pelos seus
profissionais de saiide. De seguida, devem informar a sua entidade
patronal.


https://www.dgs.pt/corona-virus
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MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO

Nos escritérios da Portugal Fresh deverdo estar sempre disponiveis
produtos de higienizacdo antisséticos para as maos.

A todos os trabalhadores da Portugal Fresh recomenda-se, e de acordo
com as orientacdes da DGS:

« Lavar frequentemente as mos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

« Reforcar a lavagem das méaos antes e apds as refeicdes, apds o uso da
casa de banho e sempre que as mios estejam sujas;

« Usar, em alternativa, para higiene das méaos, uma solucdo a base de
alcool;

« Usar lencos de papel (de utilizac8o tnica) para se assoar, deitando de
seguida os lencos usados num caixote do lixo. Lavar as méos de
seguida;

« Deitar os lengcos usados num caixote do lixo e lavar as m&os de
seguida;

« Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as
maos;

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mios sujas ou
contaminadas com secrecdes respiratdrias;

« Promover o distanciamento social, nomeadamente, néo
permanecendo em locais muito frequentados e fechados, sem
absoluta necessidade (exceto atividades profissionais);

« Evitar cumprimentos com contacto fisico;

« Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto
(instrumentos de trabalho, teclado, secretéria, telemével, etc);

- Caso apareca algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldades
respiratérias (no préprio ou nos seus conviventes) reduzir, desde
logo, os contactos sociais, ndo se deslocar para os servigos de satiide e
telefonar para a Linha SNS 24 (808 24 24 24).
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MEDIDAS DE LIMPEZA E HIGIENE NAS INSTALAGOES

No quadro da limpeza e higiene das instalacdes, a prevencdo e
contencdo da infecdo COVID-19 deverd ser reforcada através da
implementacido das seguintes medidas, da responsabilidade da
Portugal Fresh:

« Disponibilizacdo produtos adequados & lavagem, desinfecdo e a
secagem das maos;

« Verificagio das condic¢des de ventilacdo das instalacdes, assim como
verificacdo dos sistemas de ar condicionado, promovendo o
arejamento de todos os locais;

« Limpeza das superficies com um produto desinfetante adequado,
principalmente o equipamento e objetos de uso comum,
nomeadamente:

- Macanetas e puxadores das portas;

- Interruptores;

- Corrimdes de escadas;

- Tampos de mesa, secretérias;

- Bracos e costas das cadeiras;

- Telefones de uso comum;

- Fotocopiadoras de uso comunitério;

- Microondas, méquina de café e zona de refeicdes.

« Limpar e desinfetar as instalacdes sanitdrias de acordo com os
procedimentos em vigor;

+ Os residuos resultantes da limpeza e desinfeco corrente podem ser
descartados como habitualmente.

Para a realizacdo destas tarefas de limpeza e higienizacio dever-se-a
atentar no seguinte:

« A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, incluindo a remocéo
do lixo;

« Os panos de limpeza devero ser lavados com frequéncia.
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OS PROCEDIMENTOS A ADOTAR
PERANTE UM CASO SUSPEITO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se através de goticulas
libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou espirramos, que
podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver
préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que
rodeiam a pessoa infetada. Por sua vez, outras pessoas podem infetar-
se ao tocar nestes objetos ou superficies e depois tocar nos olhos, nariz
ou boca com as maos.

Até a data nfo existe vacina ou tratamento especifico para esta infec3o.

As medidas preventivas no dmbito da COVID-19 a instituir pela
Portugal Fresh deverfo ter em conta as vias de transmiss&o direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissfo indireta (superficies/
objetos contaminados).

Se algum caso suspeito for identificado, hd que seguir estes
procedimentos:

1. Ligar para a entidade patronal, informando sobre o
desenvolvimento de sintomas;

2. Colocar luvas e méscaras;

3. Contactar de imediato o nimero da Linha SNS 24 (808 24 24
24) e seguir as indicac¢des que forem dadas;

No caso dos servicos da Linha SNS 24 (808 24 24 24) validarem o caso
suspeito como infecdo COVID-19, a DGS ativard o INEM e a
Autoridade de Satde Regional, iniciando-se a investigacdo
epidemiolégica e a gestio dos contactos.
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NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Quais sao os sintomas?

Na maioria dos casos apresenta sintomas respiratorios

ligeiros a moderados, semelhantes a gripe sazonal.

« : )
& / “ar
Tosse Febre Dificuldade

respiratéria

EMCASODEDUVIDA LIGUE S SNS24 808242424

REPUBLICA desce
@mi. 40 8. 120€®DGS
T ] DE SAUDE EmEIE Diregdo-Geral da Sadde

sssss

NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

O que deve fazer se tiver sintomas?

Se regressou de uma area afetada com transmissao
comunitdria ativa nos Ultimos 14 dias e apresenta tosse,

dificuldade respiratéria ou febre deve:

\\ LIGAR SNS 24

E seguir as recomenda¢des que |he forem dadas. Nao va

diretamente ao médico ou servico de urgéncia.

EMCASODE DUVIDA, LIGUE ~ \SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA N desde
? PORTUGUESA [ | 0 ‘ gw@uﬁmw E 20 ' DG S D
e s DE SAUDE NEEEm Diregdo-Geral da Satide

nnnnn
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Contacto préoximo de baixo risco

Os contactos proximos de BAIXO
RISCO DE EXPOSIGAO sio aqueles
que tiveram contacto
momentaneo/casual com um
doente com COVID-19
(movimento/circulacdo ou conversa
frente a frente até 15 minutos).

Estas pessoas devem ficar em VIGILANCIA PASSIVA.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808242424

prme. 40 %5 120@DGS:

NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Contacto proximo de alto risco

Os contactos proximos de ALTO RISCO
DE EXPOSICAO sio aqueles que
estiverem em proximidade (até 2
metros) ou permaneceram em
ambientes fechados durante pelo
durante 15 minutos e a menos de 2
metros com um doente com COVID-19.

Estas pessoas devem ficar em VIGILANCIA ATIVA.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808242424

prm. 4035 120@DGS:

sa008
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Técnica de Higiene das Mados com agua e sabdo

SERVICO NACIONAL

DE SAUDE

PLANO DE CONTIGENCIA COVID-19

desde

DGS =

Direcao-Geral da Saude

Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagoes use solugao anti-séptica de base alcoolica (SABA).

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

o 1

Molhe as maos

Aplique sabao suficiente para cobrir

com agua todas as superficies das maos ma&os, uma na outra
W [ ‘
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

A

}@f?{

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
L ] 10

Seque as maos com
toalhete descartavel

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se esta
for de comando manual

f

=

Esfregue as palmas das

Agora as suas maos
estdo seguras.

e aotomal 2 Sacoe
gt
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, 899
? PORTUGUESA 0 ‘ SN OE SATIDE D '

SAUDE Direcao-Geral da Salde

Técnica de Higiene das Mdos com SABA

Fricciio Antissética das méios #55%

Higienize as maos, friccionando-as com solugdo antissética de base
alcodlica (SABA). Lave as maos quando estéo visivelmente sujas.

CD) Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
ib

O

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

< :

q

Palma direita sobre o dorso As palmas das

Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entrelacados dedos entrelacados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

O G R
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Plano de contingéncia Covid-19

Inquérito
Por favor preencha este inquérito na sua totalidade.

As informacGes recolhidas estdo sujeitas a tratamento interno e destinam-se exclusivamente a
caracterizar a probabilidade de contdgio bem como o auxilio em construir uma linha temporal de
contagio/transmissdo.

Nome do evento

Local de Realizagdo do Evento O Lisboa O Porto

1. Dados de Identificagdo

Nome Completo:

Telemovel: E-mail:

2. Historico de deslocagoes (ultimos 15 dias)

1) Esteve recentemente em algum pais com transmissdo ativa do novo O Sim
coronavirus?
0O Nao
Se respondeu sim indique que pais e hd quanto tempo regressou
Pais Cidade: Data de regresso
2) Teve contacto com algum individuo que tenha visitado no ultimo més O Sim
algum pais com transmissdo ativa do novo coronavirus? O NG
o

Se respondeu sim indique que pais e ha quanto tempo a pessoa que contactou
presencialmente regressou:

Pais Cidade: Data de regresso

3) Coabita ou relaciona-se com alguém que tenha suspeitas de contdgio do O Sim

novo coronavirus?
O Nao

O Sim
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4) Reside, frequenta ou esteve presente em algum evento em locais O Néo
(concelhos) com medidas de contingéncia implementadas?
Qual?

3. Historico pessoal (sinais e sintomas nos ultimos 15 dias)

Teve febre ou sinais de estado febril?
Tem notado tosse anormal, dificuldade respiratdria ou sinais de fraqueza?
Se respondeu sim indique em que contexto e a evolug¢do da situagdo:

4. Assinatura e Termo de Responsabilidade

Pela assinatura do presente documento, declaro que:

1. As informagdes prestadas sdo verdadeiras;

2. Tenho conhecimento que a inscrigdo so é valida desde que acompanhada por este
formulario e devidamente validado no estabelecimento.

Data e Assinatura
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